22 — 26 czerwca 2026 roku

Data Posilek Przedszkole Dieta eliminacyjna bez jajek, mleka (laktozy)
Poniedzialek Sniadanie Chleb graham na zakwasie (1), chleb pszenno-zytni (1), bulka | Chleb graham na zakwasie (1), chleb pszenno-zytni (1),
graham (1), bulka wroctawska (1), masto (7). kakao (7). | bulka graham (1), bulka wroctawska (1), maslo (7), kakao na
kabanosy. poledwica sopocka, ogoérek kiszony, papryka | mleku bez laktozy (7). kabanosy, polgdwica sopocka, ogorek -
czerwona, miod, jajko na twardo (3), serek taciaty (7). czasteczki | kiszony, papryka czerwona, miod, serek bez laktozy (7).
jabtek, woda mineralna - czasteczki jablek, woda mineralna
Obiad Zupa jarzynowa z warzywami chinskimi (7,9) Zupa jarzynowa z warzywami chinskimi (7.9)
Makaron kolanko z twarogiem na stodko (1,7) Makaron kolanko z truskawka (1)
Kompot $liwkowo — jabtkowy . Kompot sliwkowo — jablkowy
Podwieczorek | Ciasto francuskie z jabtkiem i polewg czekoladowa (1,7), jabtko | Jablko
Wtorek Sniadanie Pol buleczki kajzerki (1), chleb pszenno — zytni (1), butka | Pot buleczki kajzerki (1), chleb pszenno — zytni (1), butka
graham (1), kaszka kukurydziana na mleku (1,7), herbatka | graham (1), kaszka kukurydziana na mleku bez laktozy
owocowa, masto (7), pomidor czerwony, ogorek zielony, dzem | (1,7), herbatka owocowa, maslo (7), pomidor czerwony,
truskawkowy, twarozek ze szczypiorkiem (7). kielbasa | ogorek zielony, dzem truskawkowy, kielbasa szynkowa,
szynkowa, kragzki banana krazki banana ]
Obiad Krupnik z kasza peczak (1.9) Krupnik z kasza peczak (1,9)
Kotlet schabowy (1.3), ziemniaki milode, salata lodowa z | Kotlet schabowy (1,3), ziemniaki mtode, satata lodowa z
ogérkiem zielonym, szczypiorkiem, rzodkiewka i oliwa z oliwek | ogérkiem zielonym, szczypiorkiem, rzodkiewka i oliwg z
Woda cytrynowo — rozmarynowa oliwek
Woda cytrynowo — rozmarynowa
Podwieczorek | Kiwi, banan Kiwi, banan
Sroda Sniadanie Chleb pszenno — zytni (1), butka kajzerka (1), bulka wroctawska | Chleb pszenno — Zzytni (1), bulka kajzerka (1), butka
(1), chatka (1), masto (7), kakao (7). szynka drobiowa z indyka, | wroclawska (1), masto (7), kakao na mleku bez laktozy (7),
ogorek kiszony, rzodkiewka, grzaneczki czosnkowe z | szynka drobiowa z indyka, ogorek kiszony. rzodkiewka,
piekarnika, ser mozzarella (7), czasteczki arbuza, jogurt | grzaneczki czosnkowe z pickarnika, serek bez laktozy (7),
owocowy (7), biszkopciki (1) czasteczki arbuza, biszkopciki (1)
Obiad Barszcz zabielany (7,9) Barszez (7.9)
Gulasz z fileta indyka (1), ryz bialy (1). pomidor ze | Gulasz z fileta indyka (1), ryz bialy (1), pomidor ze
szczypiorkiem szezypiorkiem
Kompot porzeczkowo — wisniowy Kompot porzeczkowo — wisniowy
Podwieczorek | Jogurt naturalny z truskawka Truskawka




